UNE ASSOCIATION
BIPOLAIRE
POUR QUI ?

Cette association est destinée a aider et a
favoriser la rencontre de personnes atteintes
de troubles bipolaires et leur entourage.

La maladie bipolaire est un déréglement de
I’humeur, caractérisée par des épisodes
d’exaltation dits maniaques et de dépression.

Cette maladie est invalidante sur les plans
professionnel, affectif, social et dans la vie
quotidienne.

Si cette maladie ne se guérit pas
actuellement, la stabilisation est possible.
Notre association peut vous y aider

UN LIEU D'ECHANGE
POUR QUOI FAIRE ?

Les rencontres réguliéres entre les patients,
leurs proches permettent de rompre
I’isolement, et de soulager les souffrances.

Elles permettent de comprendre les autres, de
s’entre aider, de mieux cerner sa maladie
pour mieux la gérer.

Elle s apportent un soutien aux conjoints et a
la famille.

UN LIEU
D’'INFORMATION
DANS QUEL BUT ?

L’association favorise les rencontres avec
des professionnels de la santé pour
permettre une bonne information, pour
mieux appréhender la bipolarité et ses
incidences :

- la maladie et ses formes

- le traitement pharmacologique

- traitement psychothérapeutique

- DPestime de soi

- les troubles associés : boulimie,
alcoolisme, drogues.

- vivre avec un bipolaire

- vivre avec sa maladie

- les types de congé maladie

- Dlinvalidité ...



NOS RENCONTRES

Groupe de parole :
tous les 2éme et 4éme samedi du mois,
de 10H a 12H

lieu : Maison des Associations
72-74 rue royale
59000 LILLE

Métro : RIHOUR

Voiture : parking : place du concert ou dans
le vieux Lille

Bus : ligne 3 a la gare Lille Flandres en
direction de Wambrechies — Agrippin,

arrét : Voltaire

conditions :
adhésion annuelle familiale
en 2008: 25€

CONTACTS

03 2042 17 65

etoilebipolaire@neuf.fr

blog :
http://etoilebipolaire.nordblogs.com

siege : Maison des Associations
72-74 rue royale
59000 LILLE

Retrouvez nous sur les forums bipolaires :

http://bipolairemd.forumactif.fr
http://bipotes.leforum.eu/portal.php
http://www.aitb-bipolaire.net1.fr/
http://forumproches.forum-
actif.net/index.htm
http://www.premiumwanadoo.com/smb-
prod/agora/index.php?site=aitb

ETOILE
BIPOLAIRE

ASSOCIATION DES BIPOLAIRES
DU NORD

Notre association a pour but de
regrouper les personnes atteintes de
troubles maniaco-dépressifs, ainsi
que leur entourage.
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