
   

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Une question : quelle place dans le monde du travail quand on 
a un problème de santé mentale ? 
(Re)trouver un travail quand on a un problème de santé mentale n’est souvent pas chose aisée.  
Beaucoup de questions se posent. De quoi suis-je capable ? Est-il possible de (re)travailler 
malgré la présence et/ou la réapparition possible de certains symptômes ? Comment 
m’évaluer et comment m’améliorer ? Que dire ou ne pas dire à mon employeur ?   

Et puis surtout, vers qui me tourner pour trouver de l’aide ? Quelles sont les aides disponibles ? 
Quelles sont les conditions pour y accéder ? Où trouver des formations adaptées ? Est-il 
possible d’adapter un poste de travail  à mes fragilités ?  

Aujourd’hui, le chômage touche bien entendu tout le monde.  Dans quelle mesure cela 
influence-t-il les possibilités d’insertion ? Les employeurs sont-ils sensibles aux 
problématiques de santé mentale ? Quelle est l’évolution de ces dernières années ? 

Par ailleurs, le monde du travail peut être vu avec beaucoup d’appréhension et les procédures 
d’évaluation de la capacité à travailler ou d’incitation à la recherche sont parfois très 
angoissantes. Sont-elles adaptées aux particularités des problèmes de santé mentale ? Y a-t-il 
un risque de se retrouver exclu et marginalisé plutôt que véritablement aidé ?  

Trois invités : Mme Anne-Marie Appelmans, Mme Anne 
Bauchau et Mme Aline Hennart 
Mme Anne-Marie Appelmans est présidente de « Formation Travail et Santé » qui, depuis 1979, 
œuvre entre autres à la (ré)insertion de personnes ayant eu un problème de santé mentale.  

Mme Anne Bauchau est Agent en intégration professionnelle et Mme Aline Hennart est 
psychologue à l’ Agence Wallonne pour l’Intégration des Personnes Handicapées (AWIPH) à 
Namur.  

 

 

 

 

LundiLundiLundiLundi    
22 janvier ‘0622 janvier ‘0622 janvier ‘0622 janvier ‘06    
11114h 4h 4h 4h –––– 16h 16h 16h 16h        
 

Rue Henri Lemaître 78 Rue Henri Lemaître 78 Rue Henri Lemaître 78 Rue Henri Lemaître 78 ---- 5000 Namur 5000 Namur 5000 Namur 5000 Namur    
T.  081 23 50 19 T.  081 23 50 19 T.  081 23 50 19 T.  081 23 50 19 –––– F. 081 23 50 16  F. 081 23 50 16  F. 081 23 50 16  F. 081 23 50 16     
Réservation obligatoireRéservation obligatoireRéservation obligatoireRéservation obligatoire    

Psytoyens en débat !  
    

Une conférenceUne conférenceUne conférenceUne conférence----débat destinée aux usagers et exdébat destinée aux usagers et exdébat destinée aux usagers et exdébat destinée aux usagers et ex----usagers de services en usagers de services en usagers de services en usagers de services en 
santé mentale.  2 heures pour comprendre et se construsanté mentale.  2 heures pour comprendre et se construsanté mentale.  2 heures pour comprendre et se construsanté mentale.  2 heures pour comprendre et se construire un point de vue ire un point de vue ire un point de vue ire un point de vue 
sur une question de santé mentale. sur une question de santé mentale. sur une question de santé mentale. sur une question de santé mentale.     

 

Psytoyens asbl 
 
Concertation des 
usagers en santé 
mentale 

 L’objectif de ces rencontres est d’élargir notre point de vue et de L’objectif de ces rencontres est d’élargir notre point de vue et de L’objectif de ces rencontres est d’élargir notre point de vue et de L’objectif de ces rencontres est d’élargir notre point de vue et de 
débattre ensemble d’une question qui nous concerne tous, mais débattre ensemble d’une question qui nous concerne tous, mais débattre ensemble d’une question qui nous concerne tous, mais débattre ensemble d’une question qui nous concerne tous, mais 
pas de pas de pas de pas de trouver des réponses à des problèmes personnels.trouver des réponses à des problèmes personnels.trouver des réponses à des problèmes personnels.trouver des réponses à des problèmes personnels.    
 

Lundi 22 janvier à  14h 


