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FAIRE DES CHOSES ENSEMBLE 
ET S’ENTRAIDER, ÇA MARCHE !
>  Quand on a eu un problème de santé mentale, se retrouver avec 

d’autres personnes qui sont passées par là, ça fait du bien.



PSYTOYENS RASSEMBLE DES PERSONNES 
QUI UTILISENT, OU ONT UTILISÉ UN JOUR, 
UN SERVICE EN SANTÉ MENTALE OU EN 
 PSYCHIATRIE.

Ensemble, nous voulons réfl échir et agir pour 
une  amélioration de la qualité de vie des usagers !  

Une question, une information, envie de témoigner, 
de participer ou simplement de nous soutenir ? 

CONTACTEZ-NOUS !

WWW.PSYTOYENS.BE
Rue Henri Lemaître, 78 . 5000 Namur . Belgique
Tél : 081 / 23 50 19 . Mail : info@psytoyens.be

Avec le soutien du Ministre des Affaires sociales et de la Santé publique. 
Photographie réalisée à l’atelier photo du CRF du Club André Baillon à Liège.

PSYTOYENS, 
ASSOCIATION D’USAGERS 
EN SANTÉ MENTALE,...

… soutient le développement 
de vos initiatives : association,
entraide et participation.

… vous informe sur vos droits 
et cherche avec vous les aides   
psycho-médico-sociales.

… récolte vos témoignages 
et représente vos intérêts 
auprès des  pouvoirs publics.
 



S’Y RETROUVER DANS LE LABYRINTHE DES AIDES 
DISPONIBLES ? C’EST POSSIBLE !
>  PSYCHOTHÉRAPIE, SOINS MÉDICAUX, AIDE SOCIALE, HÉBERGEMENT,...

EN SANTÉ MENTALE, C’EST IMPORTANT D’ÊTRE BIEN INFORMÉ !
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TÉMOIGNER DE MON EXPÉRIENCE, 
CELA PEUT AIDER !
>  NOUS POUVONS CONTRIBUER À AMÉLIORER LES SERVICES 

ET CHANGER LE REGARD DES GENS SUR LA SANTÉ MENTALE.
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