
 

   
 
 
 
 
 
 

Une question : Qu’est-ce qu’un médicament en 
psychiatrie ? 
Les médicaments font partie du quotidien des usagers en psychiatrie.  Mais les 
connaît-on vraiment ? Nous apprenons à connaître ceux que l’on prend 
régulièrement, mais il est plus difficile de se faire une idée de l’ensemble de ce qui 
existe et de la manière dont ils sont conçus et utilisés. 

Voici quelques questions auxquelles nous essayerons de répondre :  Qu’est ce qu’un 
médicament ? Comment ça marche ? Quelle sont les différents types de 
médicaments?  Quels effets ont-ils ? Sur quels symptômes ? Est-ce qu’ils 
« marchent » à chaque fois ? Quels sont les effets secondaires ?  Quelle est la 
différence entre les médicaments en santé mentale et en santé physique ?   Quelle 
place ont les médicaments dans les soins en psychiatrie ? Sont-ils souvent utilisés ? 
Quelles sont les grandes évolutions de ces dernières années ?  Les traitements sont-
ils adaptables à chacun? Quelle collaboration doit être mise en place avec le médecin 
pour gérer le traitement de la meilleure manière possible ? 

 

Un invité : Docteur Philippe Hennaux 
Le docteur Hennaux, psychiatre, médecin-directeur de « La Pièce » et président de la 
Ligue Bruxelloise Francophone de Santé mentale, nous aidera à répondre à ces 
questions. 

 

Un objectif : élargir son point de vue 
Notre objectif est de permettre  chacun, à partir d’un exposé et d’un débat, de mieux 
connaître les fonctionnements et la place des médicaments dans le système de santé 
mentale. 
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Psytoyens en débat !  
    

3 heures pour débattre, comprendre et se construire un point de 3 heures pour débattre, comprendre et se construire un point de 3 heures pour débattre, comprendre et se construire un point de 3 heures pour débattre, comprendre et se construire un point de 
vue sur une question de santé mentale. vue sur une question de santé mentale. vue sur une question de santé mentale. vue sur une question de santé mentale.     

 

Psytoyens asbl 
 
Concertation des usagers 
en santé mentale 

 L’objectif de ces rencontres n’est pas de trouver des réponses 
à des problèmes personnels, mais de débattre ensemble d’une 
question qui nous concerne tous.  
 


