Jeudi 17 janvier a 14h30

SVCHCECI Psytoyens en debat !

Concertation des Une conférence-débat destinée aux usagers et ex-usagers de services en santé
usagers en santé mentale. 2 heures pour comprendre et se construire un point de vue sur une
mentale question de santé mentale.

Jeudi Rue Henri Lemaitre 78 - 5000 Namur
17 janvier ‘08 T. 081235019 —F. 0812350 16
14h30 = 17h Réservation obligatoire

Une question : Les services a domicile, a quoi
peuvent-ils servir?

Beaucoup de personnes touchées par un probléme de santé mentale se sont, & un moment ou un autre,
posé la question de I'existence d'un service a domicile et de ce qu'il peut offrir. Beaucoup de demandes
et d'espoir se cristallisent autour de ces services, parfois beaucoup plus que ce gqu'ils ne peuvent offrir a
I'heure actuelle.

Citons, péle-méle : pour démarrer une prise en charge, dans un espace connu, si la personne a des
difficultés a aller vers les soins, pour désamorcer une crise si les signes avant-coureurs ont pu étre

identifié, pour_éviter une hospitalisation (sous contrainte) qui peut étre traumatisante, a la sortie d'une

hospitalisation, pour aider a se réhabituer aux gestes quotidiens, pour_une psychothérapie si le
déplacement est difficile ou si ce qui se passe a la maison est important a prendre en compte dans le

cadre de la thérapie, ou simplement pour parler, une présence réguliére qui permet de reprendre plaisir
aux contacts sociaux, un premier pas pour reconstruire un lien social...
Qui sont les services qui peuvent répondre a ces besoins? Quels sont leurs possibilités et leurs limites?

Sont-ils ou non spécialisés en santé mentale? Au dela des services existant, y a-t-il des besoins non-
rencontrés? Des nouvelles initiatives a mettre sur pied?

Des Invités : Madame Josette Siplet et I'équipe
de « Philia » a Namur

Madame Siplet est responsable du service social du Service Provincial d'Aides Familliales et
coordinatrice des formations.

« Philia » est un service d'accompagnement et de coordination des soins psychiatriques a domicile.
L'équipe est composée de trois personnes, psychologue et assistants sociaux.

L’objectif de ces rencontres n’est pas de trouver des réponses a
des problémes personnels, mais de débattre ensemble d’'une
question qui nous concerne tous.




	Psytoyens en débat !
	Psytoyens asbl

	Jeudi 17 janvier à 14h30
	Jeudi
	Rue Henri Lemaître 78 - 5000 Namur      
	T.  081 23 50 19 – F. 081 23 50 16 
	Réservation obligatoire


	L’objectif de ces rencontres n’est pas de trouver des réponses à des problèmes personnels, mais de débattre ensemble d’une question qui nous concerne tous. 
	  
	Une question : Les services à domicile, à quoi peuvent-ils servir?
	Beaucoup de personnes touchées par un problème de santé mentale se sont, à un moment ou un autre, posé la question de l'existence d'un service à domicile et de ce qu'il peut offrir.  Beaucoup de demandes et d'espoir se cristallisent autour de ces services, parfois beaucoup plus que ce qu'ils ne peuvent offrir à l'heure actuelle.  
	Citons, pèle-mêle : pour démarrer une prise en charge, dans un espace connu, si la personne a des difficultés à aller vers les soins, pour désamorcer une crise si les signes avant-coureurs ont pu être identifié, pour éviter une hospitalisation (sous contrainte) qui peut être traumatisante, à la sortie d'une hospitalisation, pour aider à se réhabituer aux gestes quotidiens, pour une psychothérapie si le déplacement est difficile ou si ce qui se passe à la maison est important à prendre en compte dans le cadre de la thérapie, ou simplement pour parler, une présence régulière qui permet de reprendre plaisir aux contacts sociaux, un premier pas pour reconstruire un lien social...
	Qui sont les services qui peuvent répondre à ces besoins?  Quels sont leurs possibilités et leurs limites? Sont-ils ou non spécialisés en santé mentale?  Au delà des services existant, y a-t-il des besoins non-rencontrés? Des nouvelles initiatives à mettre sur pied?  
	Des Invités : Madame Josette Siplet et l'équipe de « Philia » à Namur


